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Gastando pouco Ne ol ALMANAQUE
« Praias ndo cobram ingresso: Copacabana um Pouco m ai S

" (A praia de todas as culturas), lpanema
(Descolada, LGBT), Arpoador (Surfis- « Turisticos e necessarios: Corcovado (Cristo Se a maxima do esporte
tas, melhor por do Sol), Barra da Tijuca Redentor), Pao de Agucar (Bondinho), Pedra diz o0 que o importante é
(Aguas limpas e point de celebridades) Bonita (para voar de Asa Delta ou Parapente), participar, entdo ndo perca

Confeitaria Colombo (a mais linda e tradicional essa oportunidade de tor-

do Rio de Janeiro). cer em casa. Até porque

a préxima Olimpiada s6

acontece em 2020,

Onde mais? U

o Contemplando a Natureza: Jardim Bota- « Outras cinco cidades, além do Rio de Janeiro,
nico, Lagoa Rodrigo de Freitas, Parque || recebem os jogos de futebol. Sdo elas: Manaus,
do Flamengo, Floresta da Tijuca. ' Salvador, Szo Paulo, Brasilia e Belo Horizonte.

« Passeio histérico e futurista: Cinelan-
dia (area histérica do centro, arquitetura
espetacular), Santa Tereza e Lapa (bairros
histéricos, redutos boémios), Praca Maua
(Revitalizada, guarda o Museu de Arte

do Rio e o Museu do Amanha).
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Um Brasil de curiosidades

* A quantidade de

vegetacao nos bairros
do Brss ¢ Santa

. Cecﬂia,

ha cidade de Sio

« Ha um rio subterréneo
abaixo do Rio Amazonas
chamado Rio Hanza?

Ele tem 6 mil Kmde —

« Algumas cidades tém
nomes bem curiosos:

Entrepelado (RS), Passa

o Fica (RN), Brago Trom-
budo (SC), Dormentes

(PE), Feliz Natal (M
(MG

« O povo indigena
Bororo, do Mato
‘ Grosso, € 0 (nico
g grupo do mundo
onde todas as
pessoas téem sa'ngue
do tipo "0"?

CULTURA DE
ALMANAQUE

ra antecipada
Coré\g passagem

mpra antecipada da
lhora sua viagem?

\océ sabe porgue @ €0
passagem de onibus me

« \Jocé nao corre
passagem em épocas

« Vocé tem mais opgoe

servigos € P

" : 4
« No dia da viagem voce estara

« As empresas de dnibus

podem se progd

o risco de ficar sem
de muita demanda.

< de horarios,

oltronas.
anquilo.

e terminais rodoviarios

ramar para oferecer um

melhor servigo-

E voc

compra s
das empresas

& ainda pode antecipar a
de casa, pelo site

em sair ‘
tes reconhecidos

ou em Si
de venda de passagens:

Turismo de
bebidas no Brasil

O Berasil & um grande produtor de
bebidas. A qualidade e a variedade de
matérias primas garantem sabores com
personalidade, mesmo naquelas de ori-
gem estrangeira, como o vinho. Se vocé
adora um Turismo Gastronémico, guarde
nosso Almanaque e siga essas rotas:

o Café: O Brasil & o maior produtor do
mundo. Para visitar fazendas e provar
um café de primeirissima
qualidade, visite Vassou-
ras e Barra do Pirai (RJ)
ou conhega a Rota do
Café, no Parana.

« Cachaga: Considerada Patriménio His-
térico e Cultural, a cachaga é pro-
duzida em todo o pais. Desta-
camos Salinas e Brumadinho
(MG), Paraty (RJ) e Alexania
(GO). Nesses locais, vocé

podera provar grande varie- .
dade de marcas artesanais. W/

« Vinhos e Espumantes: Garibaldi (RS)

¢ a cidade dos espumantes, com mais de
10 produtores. Na Serra Gaiicha (Bento
Gongalves, Caxias do Sul e Garibaldi)
sdo produzidos os me-
lhores vinhos do pais,
mas Santa Catarina
também desponta com
importantes vinhedos.

\ \
« Cajuina: E uma bebida nao alcodlica
resultante da esterilizagdo do caju.
Para beber uma boa cajuina,
visite o Piaui ou a regido do
Cariri, no Ceara.

o Cervejas: As cervejarias
artesanais se espalharam pelo
Brasil. A Rota Catarinense, com
forte influéncia alem3, conta

com cidades como Blume- |11 | r /
nau, Brusque e Joinville. I i

Outros polos produtores sdo

Ribeirdo Preto, Belo Horizonte e

Belém, que produz a bebida com misturas
de frutas e sementes tipicas da regigo.

Programe com antecedéncia sua viagem,
compre sua passagem antecipada e
curta cada sabor.



Combinacdes de alimentos:
o que faz mal X o que faz bem #

i a
Manga com leite faz mal, casc

de pao encres
toma café n@o cresc,e.
¢coes, tomadas ao pe
mitos. Mas algumﬂ
dem mesmo In
‘:/Zja, a0 lado, o que 0s estu;los
cientificos comprovam que faz
bem e o que pode fazer mal.

pa cabelo, crianga que
Essas afirma-

da letra, s@o

as combinagoes
uenciar sua salde.

Cc?mbinagées a evitar
* Célcio + Ferro (ex..

. g Combinacse

queijo): Porque o - acé_’rne co~m @ recomen ad
Consegue apro"eitarg NISMo njo == s . as
Substancias 40 mes as duas ami o’z.+ Feijao: Esses dois
= mo tempo, > iNoacidos juntog formam
nas refeicses: Ac frutas @ UM proteina importante

. ara 3

alimentos dfimel | Osoutros g : Para o organisme,
R €rmentacs
est €30 no I
Stémago, €sperando sua ye . P { frita com Suco de laran:
* Proteina + Gory ° aranja): Refei-
com bat. . =5 bl B
ata frita). A gordura e
9astrico ea 6{:
oo

sobrecarrega 0 suco
ue ser digerida. elo

(ex.: picanha
.
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Proteina ns
0 conse :
: Carne Vermelha + alecrim;

re
: Pare a carne com alecrim ¢
" N ey
: ;acfhca:s livres, liberados pela
Proteina, serzq Minimizados

Formula 1: os astronautas do asfalto!

Quem vé uma equipe de
Férmula 1 trocar quatro pneus em
dois segundos, deve imaginar o
que ela poderia fazer pelos nos-
sos problemas. Pois saiba que ela
ja faz, e ha muito tempo, parte
do nosso dia a dia.

As escuderias — empresas que
constroem os carros — desen-
volvem projetos e prestam con-
sultoria para negocios de todos
os ramos. Tem F1 no sistema de
refrigeragdo do supermercado; na
otimizagdo de linhas de produgdo
em fabricas de grande porte;
no aluminio de componentes e
na estrutura do seu celular; e
nos aparelhos de diagnéstico
de hospitais. Esse sistema de
telemetria, que ajuda os médicos

em diagnosticos precisos, também
ser usado para medir a perfor-
mance de atletas nesta Olimpiadal

No énibus que vocé est4 via-
Jjando, conceitos como o de freio
a disco, de controle de estabi-
lidade, volantes multifuncionais,
ergonomia dos bancos, a melhoria
da qualidade e do consumo de
combustiveis e os lubrificantes
poderosos, que aumentam a vida
dos motores, sdo beneficios que
o esporte trouxe para sua viagem.

E essa é s6 a ponta do iceberg.
Sabemos muito pouco do que
acontece entre paredes nas
fabricas magicas da Férmula 1.
S6 nos resta torcer para que
esses astronautas do asfalto
n3o parem nunca de sonhar!
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O BRASIL CHEGA LA!
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PASSATEMPO

Sudoku
Caca-Palavras
Sudoku & um quebra-cabega criado a partir da
ordenagdo dos nimeros. Seu objetivo é colocar um
nimero (de 1a 9) em cada quadrinho vazio do jogo, Co@ d it TN A X B Ddl R DT 0
de maneira que ndo se repita nenhum algarismo E U A E E H
nas colunas ou linhas. Serd que vocé consegue A A c A R
resolver todos os quebra-cabegas de nimeros? H & ¢ E E 5 UL T € 9 %X 7T T L L
3 B H A V I E L D NTDJ L A E
9 8 7 3 1 5 N O A R I J VL MHI ©C A J M
1 2 4 R G B AT W O 2Z V A NG I O R
B-E L E € E F & F C A &4 M W E
8 1 5 HF s s D J | P Y A MHTF F V
9 5 2 3 4 S AHT A A CURL RA K HHZP
5 3 |87 O F RS APDGARR RGE GL QY
4 2 9 6 R QI E R UAUTBATCI ARSCEC
5 9 ‘l 4 3 | A C W I I F R T A B A BT X E
4 3 F HS RI A P A OS5 X K S5 C X
E T N O R E C O NI R W I R A
= B XL AI S HY JJTAOTEUW]|S
Humor Vi sz B WL LU e A N K uilg
Estas anedotas foram enviadas pelo Sr. Anténio Y- P H O OF & W T ¥ J E F H |
Faroni, assiduo viajante de 6nibus e fa do Almana-
que. Agora ele também faz parte do nosso jornal cAOJ Q@QzEI PORVDESC
Enquando isso, na funeraria... AREIA CHUVA GAVETA SAPATO e
L BALEIA DENTISTA GQUEIO SAUDADE
A filha de um empresario entra de BARRACA DINAMARCA RESTAURANTE  VERMELHO
maos dadas com o marido na empresa | CARTEIRA ESPANHA RINOCERONTE
do pai, que nao gostava muito do genro - —=
e vai dizendo: "Pai, eu soube que seu e _: =i
sécio morreu hoje de manha. O senhor | —— =
pode colocar o meu marido no lugar . Respostas Caca-Palavras
dele?” O Paj, olhando para o genro e af)are e Gaorovo
Pal’a a ﬁlha, diz: “POI’ i tudo bem, Sudcku ni i .1? F E 11 1 M }.\i. B H 4 ¥
agora vé se o pessoal da funeréria concorda”. TR T A e R T
2 ‘?':6 39¢18 L!L v l'iﬂii!._.'fl\"":v 5 i oW D
o o _Z E i E v l 9 _6_:9_ % 3 |5 o = é-'lrl?go'\'- [T
O esnobe e o caipira oicitlZigleleziwl | 222 nSTe e oy
£~ ;! h" W R 72
O caipira esta ordenhando uma vaca e aparece L _ZS 6 €9 g —.—Z 5 : = o ,: W@ a>:k ;a 3 ': 5
um sujeito da cidade com um relégio Rolex de ouro g gg g ?:i 7 ég a0 oAy ui RSN ;1-~__..\3;. 5
e, para humilhar o caipira, pergunta que horas s3o. L4 : !E :. s | 2 St e s ;3:;'“'
O caipira levanta a teta da vaca e diz a hora que era 816719 2/5]1 E I L o 1o lvja 2Gona N ) 6 /a5
exatamente a hora certa. Entio, Eé%— Y——é g ngg ol I ] ICRS, 2 *"\_;,_*/( : SLARCHE
o sujeito diz que foi uma coin- - ' A ek {:/ p g \!\:%K;:u,
cidéncia, ao que o caipira retru- . & g A ¥ ou B /r*rr-ﬂ/ v D«f“ i
cou: "N3o é ndo, senhor. E que T ol 1 a8 r odES N L ANy

quando levanto a teta da vaca
enxergo o relégio da igreja Matriz.




